
Phaåm 5: TAÂM BOÀ ÑEÀ, TINH TAÁN BA LA MAÄT 
ÑA 

Ngöôøi coù trí thöïc haønh nhaãn nhuïc 
Taâm Boà-ñeà truù trong tinh taán 
Löôøi bieáng treã naõi xa rôøi phöôùc 
Cuõng nhö ngöôøi xa rôøi gioù maø ñi. 
Naêng löïc tinh taán hieåu theá naøo? 
Ñieàu aáy caàn phaûi phaân bieät noùi 
Löôøi bieáng treã naõi khoâng tinh taán 
Nhö chaát ñoäc neân töï quaùn xeùt. 
Thuù vò ham vaøo trong giaác nguû 
Noùi khoâng laøm vieäc laø vui söôùng 
Noãi khoå luaân hoài ñaùng boû ñi 
Nhöng phaùt sanh töø trong löôøi nhaùc. 
Nhaø cöûa cuûa bao nhieâu phieàn naõo 
Naêng löïc löôøi nhaùc daét daãn vaøo 
Ñaõ ñeán tröôùc caùnh cöûa voâ thöôøng 
Taïi sao tröôùc maét maø khoâng bieát? 
Tinh taán vì mình vaø vì ngöôøi 
Coâng haïnh naày oâng khoâng troâng thaáy 
Löôøi nhaùc ueå oaûi laïi muoán nguû 
Luùc naày nhö traâu maëc yù gieát. 
Neáu nhö vaäy maø khoâng troâng thaáy 
Taát caû ñaïo lyù ñeàu maát heát 
Haïng kia ñaõ khoâng ñöôïc ñieàu gì 
Taïi vì sao vui ham giaác nguû? 
Neáu nhö vöøa loøng vôùi oai nghi 
Voâ thöôøng baát chôït maø ñi ñeán 
Thi haønh cuõng khoâng coøn kòp nöõa 
Vì sao döøng laïi trong löôøi nhaùc? 
Tinh taán nhöng khoâng tu taäp 
Khoâng lo laéng gì nhö tinh taán 
Boãng nhieân höôùng ñeán cöûa Voâ thöôøng 
Tö duy choàng chaát khoå voâ cuøng. 
Troâng thaáy cöûa ngoõ Dieäm-ma kia 
Khoå naõo maø noùng loøng heát söùc 
Trong khoaûnh khaéc tuoân daøi doøng leä 
Quyeán thuoäc khoâng theå naøo cöùu ñöôïc. 



Vaúng nghe aâm thanh choán ñòa nguïc 
Töï nghó ñeán nghieäp ñang böùc baùch 
Thaân mình ôû trong choã baát tònh 
Kinh haõi khoâng theå naøo noùi xieát. 
Noãi khoå ñòa nguïc raát taøn aùc 
Nghieäp aùc sao tieáp tuïc gaây ra? 
Gioáng nhö caùc soáng trong noài chaûo 
Noãi sôï aáy caàn phaûi nhö vaäy. 
Nghieäp döõ ñòa nguïc ñaõ laøm ra 
Môùi nhaän chòu khoå ñau boûng chaùy 
Thaân thoái naùt khoå naõo bieát bao 
Ñöôïc thanh tònh phaûi nhö theá naøo? 
Ma vöông laøm bao ngöôøi ñau khoå 
Baét ngöôøi daãn ñeán cöûa Voâ thöôøng 
Noãi khoå Voâ thöôøng thaät ñaùng sôï 
ÔÛ ñaây troâng thaáy quaû löôøi nhaùc. 
Ngu si meâ muoäi ham nguû vuøi 
Sai laàm naày laïi khoâng phaûi nhoû 
Ñi vaøo doøng soâng ñaày ñau khoå 
Trôû laïi khoâng coù ñöôïc thaân ngöôøi. 
Ngoaïi tröø vui vôùi phaùp toái thöôïng 
Chuûng töû nieàm vui khoâng giôùi haïn 
Löôøi nhaùc treã naõi vaø cöôøi côït 
Nhaân khoå ñau oâng vui veû gì? 
Troâng thaáy bò nhieàu giaän döõ vaây 
Bieát ñieàu aáy töï mình tinh taán 
Mình vaø ngöôøi ñeàu phaûi thöïc haønh 
Nhö mình vôùi ngöôøi luoân bình ñaúng. 
Mình laøm sao ñaït ñöôïc Boà-ñeà 
Maø khoâng phaân bieät ñeå thöïc hieän? 
Theo lôøi chaân thaät cuûa Nhö Lai 
Noùi chaân thaät veà taùnh giaûi thoaùt. 
Caùc loaøi muoãi ruoài saâu boï kia 
Cho ñeán loaøi toâm cua oác heán… 
Neáu nhö coù ñöôïc söùc tinh taán 
Cuõng xaùc ñaùng ñaït ñöôïc Boà-ñeà. 
Chuùng vaø mình sao sanh laøm ngöôøi 
Coù theå bieát lôïi hay baát lôïi 



Luoân luoân bieát nhieàu caùch tinh taán 
Sao khoâng theå ñaït ñöôïc Boà-ñeà? 
Hoaëc xaû boû ñoái vôùi tay chaân 
ÔÛ taïi ñaây maø sanh sôï haõi 
Ngu meâ laøm traùi lôøi thaày daïy 
Lôïi nôi naày khoâng bieát nôi kia. 
Chaët moå gieát haïi vaø ñun naáu 
Cöùu thoaùt ra ñeàu khoâng giôùi haïn 
Voâ löôïng voâ bieân voâ soá kieáp 
Maø vaãn chöa ñaït ñöôïc Boà-ñeà. 
Traûi qua voâ soá ñau khoå naày 
Raát laâu môùi chöùng quaû Boà-ñeà 
Duï nhö chaát ñoäc laøm ñau khoå 
Chaát ñoäc heát ñau khoå ñeàu lìa. 
Laøm ngöôøi chöõa beänh cho taát caû 
Cöùu chöõa caùc beänh taät ñau khoå 
Vì theá cho neân khoå tieâu tröø 
Taát caû beänh taät ñeàu maát ñi. 
Vì theá cho neân noùi cöùu chöõa 
Thuoác ngoït khoâng lôïi gì cho beänh 
Thaày thuoác baäc cao chöõa beänh naëng 
Thuoác ngoït ñeàu khoâng cho söû duïng. 
Töø tröôùc ñeán sau ñeàu nhö vaäy 
Ngöôøi coù trí ñeàu phaûi thöïc haønh 
Tieáp tuïc veà sau maø tieán tu 
Thaân xaùc neân xaû boû coù ích. 
Ngöôøi coù trí quaùn xeùt thaân xaùc 
Nhôø vaøo thöùc aên maø lôùn leân 
Khoâ ruïng boû ñi nhö raùc röôûi 
Thì xaû boû khoâng khoù khaên gì. 
Neáu thaân ñaõ laøm ra ñau khoå 
Thì taâm noùi laø giaû laøm ra 
Ngöôøi coù trí thì taâm chaúng aùc 
Hoï khoâng coù nghieäp aùc khoå ñau. 
Bieát roõ phaùp yù luoân an vui 
Ñaày ñuû phöôùc thaân ñöôïc yeân laønh 
Khoâng coù luaân hoài giaû doái naày 
Ñaõ khoå ñau noùi gì xoùt thöông? 



Caàu saïch heát toäi loãi quaù khöù 
Ñi saâu vaøo bieån phöôùc lôïi ngöôøi 
Naêng löïc cuûa taâm Boà-ñeà naày 
Haøng Nhò thöøa caàn phaûi khaån caáp 
Lôïi ích khoâng vui möøng nhö vaäy 
Coâng haïnh thöïc haønh sao phaûi khoå? 
Taâm Boà-ñeà laø xe ngöôøi keùo 
Ngöôøi coù trí ñi ñöôïc vui veû 
Vì thaønh töïu cho caùc chuùng sanh 
Vui thöïc haønh naêng löïc phöông tieän. 
Söùc mình laøm sôï haõi ñau khoå 
Nhìn chæ coù ca ngôïi taùn thöôûng 
Ñoaïn döùt nhöõng phaân bieät nhö vaäy 
Taêng theâm ñoái vôùi söï tinh taán. 
Thaân mình nhöng coù theå boû ñöôïc 
Vöôït leân treân thaân phöông tieän kia 
Mình xoùa boû khoaûng caùch Töï - Tha 
Voâ soá ñieàu sai laàm sô xuaát. 
Moãi moät söï sai laàm sô xuaát 
Nhö cöôùp saïch khoâng khoâng coøn laïi gì 
Sai laàm aáy taát caû ñeàu heát 
Mình khoâng coù moät maûy may naøo. 
Voâ bieân ñau khoå ñaõ côûi ra 
Taâm mình laøm sao maø toån haïi? 
Mình mong caàu thaät nhieàu coâng ñöùc 
Vì lôïi ích cho mình vaø ngöôøi. 
Hoïc theo taát caû caùc coâng ñöùc 
Kieáp taän cuøng - hoïc khoâng cuøng taän 
Maûy may trong moïi coâng ñöùc aáy 
Caû ñôøi mình chöa heà thöïc hieän. 
Hoaëc tröôùc maét ôû nôi ñöôïc sanh 
Soáng uoång phí khoâng coù ñieàu gì 
Mình vui möøng khôûi taâm cuùng döôøng 
Cuùng döôøng Ñöùc Theá Toân voâ thöôïng. 
Vì ngheøo khoå khoâng theå laøm ñöôïc 
Neân nguyeän öôùc khoâng sao troïn veïn 
Khoâng thöïc haønh laøm yeân noãi sôï 
Khoâng chuù yù ñeå meï vui söôùng. 



Nhö ñi vaøo thai taïng cuûa meï 
Meï chæ coù beänh taät khoå naõo 
Quaù khöù vì xa rôøi giaùo phaùp 
Nay mình coù ñöôïc quaû baùo naày. 
Mình sanh ra ñaõ laø nhö vaäy 
Neân thöïc haønh phaùp haïnh naøo ñaây? 
Taát caû moïi taâm caên thaùnh thieän 
Thích Ca Maâu-ni cuûa theá gian 
Caên aáy luoân luoân khoâng lui suït 
Thöôøng ñaït ñöôïc quaû baùo toát ñeïp. 
Phieàn naõo khoå maõi khoâng thoaùt ñöôïc 
Neân nhaát ñònh raát nhieàu sôï haõi 
Ñoái vôùi ngöôøi chöôùng naïn yeâu thöông 
Phaùt sanh toäi loãi maø töï caûm. 
Neáu nhö ngöôøi höôùng veà moïi nôi 
Luoân luoân khôûi taâm mong muoán toát 
Maø caûm ñeán phöôùc caùc nôi kia 
Thu ñöôïc caùc quaû cuûa cuùng döôøng 
Neáu ngöôøi ñoái vôùi khaép moïi nôi 
Gaây toäi loãi laáy laøm vui thích 
Maø caûm ñeán nhöõng baùo öùng kia 
Phaûi bò khoå ñau laøm toån haïi. 
Maët traêng chöùa ñaày söï maùt laïnh 
Trong saùng bao la thaät laï kyø 
AÂm thanh Phaät yù vò baäc nhaát 
Khoâng tu taäp khoâng theå ñaït ñöôïc. 
Nhöng baäc Thieän Theä voâ thöôïng aáy 
Nhaát ñònh hieåu roõ phaùp Thieän Theä 
Nhö hoa sen nôû ra ñeïp nhaát 
Cuõng nhö vaàng traêng troøn Nhaân Giaùc. 
Nguïc toát thuoäc haï choán Dieäm-ma 
Loâi keùo nhöõng thaàn hoàn ñau khoå 
Haàm löûa cho ñeán coät ñoàng chaùy 
Ñun naáu taát caû ñeàu ñi vaøo. 
Ngoïn löûa röøng röïc thieâu chaùy ngöôøi 
Traêm ngaøn ñao caét ñöùt xöông thòt 
Rôi vaøo ñòa nguïc saét chaùy boûng 
Ñaây laø vì laøm nhieàu baát thieän. 



Vì theá cho neân taâm laøm thieän 
Quaùn saùt vi teá ñeán cuøng cöïc 
Döïa vaøo côø hieäu Kim Cang aáy 
Tu hoïc maø thöïc hieän quaùn xeùt. 
Ban ñaàu hoïc quaùn saùt hoaø hôïp 
Khoâng quaùn saùt oâng chaúng phaûi hoïc 
Neân khoâng coù teân goïi Toái Thöôïng 
OÂng caàn phaûi hoài taâm thöïc hieän. 
Ñaõ daáy leân töø trong sanh maïng 
Taêng theâm nhöõng toäi loãi ñau khoå 
Khoâng xaây döïng söï nghieäp leân cao 
Xuoáng thaáp kia khoâng caàu toát ñeïp. 
Ba loaïi quan heä caàn phaûi bieát 
Caên cöù vaøo nghieäp löïc phieàn naõo 
Nhaân toá xaáu aùc cuûa töông lai 
Töø ñaây laøm theá naøo thöïc hieän? 
Taát caû phieàn naõo cuûa theá gian 
Troùi buoäc con ngöôøi khoâng töï taïi 
Mình nhö ngöôøi ta khoâng naêng löïc 
Vì theá cho neân mình khoâng laøm. 
Ñaõ xaây döïng söï nghieäp döôùi thaáp 
Laøm theá naøo khieán an truù ñöôïc? 
Neân quaùn saùt mình khoâng coù ngaõ 
Nhöng ñaõ laøm ra ngaõ nhö vaäy. 
Moät haït cam loà vi dieäu thay 
Chim nuoát thaønh ra chim caùnh vaøng 
YÙ mình cho laø nhoû beù quaù 
Coù theå tröø ñi chuùt khoå naïn. 
Noùng giaän gaây ra naïn voâ tình 
Vì caùc toäi loãi laø baát thieän 
Khoâng phaûi coá yù thaáy phaùt khôûi 
Roäng lôùn hôn haún khoù saùnh baèng. 
Vì theá cho neân taâm thanh tònh 
Ca tuïng laøm ra caâu vaên naày 
Khieán cho bieát roõ ba coõi aáy 
Mình neân xa lìa moïi hyù luaän. 
Mình nhaát ñònh hôn haún taát caû 
Khoâng coù ngöôøi naøo hôn ñöôïc mình 



Mình baây giôø maø töï bieát mình 
Laø doøng doõi Sö Töû cuûa Phaät. 
Chuùng sanh xa rôøi ngaõ vaø Nhaân 
Luùc aáy seõ ñaït ñeán Toái Thöôïng 
Khoâng haøng phuïc oaùn thuø bieáng treã 
Oaùn thuø bieáng treã töï ñaàu haøng. 
Do vì bò daét vaøo ñöôøng aùc 
Thaân toát ñeïp nhanh choùng toån haïi 
Do laøm toâi tôù cho ngu aùc 
AÊn nhôø maø chòu ñöïng gaày coøm. 
Chòu ñöïng ñieàu aáy vì taát caû 
Tu haønh truù vaøo trong ngaõ maïn 
Nhöng maø coù ñöôïc tieáng taêm naày 
Thaáp keùmï keùm coõi laøm sao noùi! 
Nhö vaäy neáu duõng caûm doàn söùc 
Töï ñaùnh baïi nhöõng oan gia kia 
Duõng maõnh thöïc haønh tu haïnh naày 
Oaùn thuø ngaïo maïn khoâng chòu noãi. 
Taâm ngaïo maïn kia neáu daáy khôûi 
Trôû thaønh oan gia thaät ngaõ naày 
Quaû toát ñeïp tuy muoán lôùn leân 
Nhöng quaû naày thaûy ñeàu vaát boû. 
Duï nhö baäc Sö töû tinh taán 
Hieän ra giöõa baày thuù phieàn naõo 
Baày thuù phieàn naõo coù ngaøn vaïn 
Tuy ñoâng nhöng khoâng theå ñòch noåi. 
Theá gian coù noãi khoå to lôùn 
Ngöôøi töï troâng thaáy ñaày ñuû heát 
Phieàn naõo khoâng theå naøo haøng phuïc 
Môùi gaëp phaûi khoå ñau nhö vaäy. 
Mình thaø ñeå laøm cho ñaàu rôi 
Cho ñeán moi tim moùc ruoät ra 
Phieàn naõo vaø caùc loaïi oan gia 
Taát caû mình khoâng chòu ñaàu haøng? 
Nhôø vaøo tinh taán naày tu taäp 
Nhaát ñònh heát nghieäp kieâu maïn kia 
Thu ñöôïc quaû baùo thaät toát ñeïp 
Töï caûm ñeán nieàm vui thanh thaûn. 



Vì an laïc laøm nhaân tu taäp 
Ñieàu aáy laïi khoâng theå coù ñöôïc 
Nhöõng söï tu taäp khoâng quyeát ñònh 
Cuõng ñöôïc quaû khoâng theå thuø thaéng. 
Luaân hoài ham muoán khoâng bieát ñuû 
Duï nhö tham maät nôi löôõi dao 
Neáu nhö tham phöôùc thieän cam loà 
Sau khi aên roài chuyeån thaønh ngon. 
Vì theá cho neân nghieäp tòch tónh 
Caûm quaû kyø dieäu thuaän theo haønh 
Nhö maët trôøi aám - maët traêng laïnh 
Ngaøy vaø ñeâm laàn löôït theo nhau 
Coù naêng löïc tinh thaàn tinh taán 
Ñoái vôùi bieáng nhaùc phaù tan ñöôïc 
Vì ñaõ rôøi xa ñöôïc phieàn naõo 
Taâm vui möøng quyù troïng voâ cuøng. 
Gaäy phieàn naõo cöùng chaéc kieân coá 
Ñaáu vôùi thanh kieám nieäm tueä kia 
Duï cho gaäy kieám giaèng co nhau 
Gioáng nhö ngöôøi nöõ kia baét chöôùc. 
Caàm kieám tay khoâng coù söùc löïc 
Laïc ñöôøng göôm luoáng cuoáng sôï haõi 
Maát thanh göôm nieäm cuõng nhö vaäy 
Ñòa nguïc maø laïi ôû nôi taâm. 
Ngöôøi theá gian bieát nhöõng ñieàu thieän 
Khoâng baèng loøng uoáng maùu ñoäc haïi 
Taâm vöôït qua cuõng laïi nhö vaäy 
Taâm vöôït qua maø khoâng theå laøm. 
Taâm tinh taán cuûa ngöôøi xuaát gia 
Duï nhö böng giöõ baùt daàu ñaày 
Baùt rôi nhaát ñònh laø phaûi cheát 
Vì theá raát sôï baùt bò rôi. 
Löôøi nhaùc say söa trong giaác nguû 
Duï nhö raén ñoäc ôû trong loøng 
Khoâng ñuoåi ra phaûi bò toån haïi 
Caàn phaûi gaáp ruùt ñuoåi noù ra. 
Ñi saâu vaøo töøng sai laàm moät 
Caàn phaûi hoài taâm ñeå tö duy 
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Sai laàm naày khoâng theå giöõ laáy 
Taïi vì sao mình laïi gaây ra? 
Nghieäp nhaân hoøa hôïp thaønh thaân naày 
Duøng göôm chaùnh nieäm ñeå chaët ñöùt 
Taïi sao noùi laø ñòa vò mình 
Vì yù nieäm naày maø coù ñöôïc. 
Taâm chaùnh nieäm neáu khoâng phaùt khôûi 
Khoâng theå naøo tröø dieät maûy may 
Nghieäp ñeán nhö vieäc laøm ñaõ qua 
Taát caû baùo öùng ñeàu nhaän ñöôïc. 
Nhö boâng vaûi Ñoâ La mieân kia 
Thuaän theo chieàu gioù maø ñi laïi 
Ngöôøi luoân tinh taán cuõng nhö theá 
Taêng theâm söùc maïnh ñöôïc nhö vaäy. 

 
 
 


